
Der Burn-Out Zyklus: Wo stehen Sie?

Stadium 1: 
Der Zwang
sich zu
beweisen

Stadium 2: 
Verstärkter
Einsatz

Stadium 3: 
Subtile Vernach-
lässigung eige-
ner Bedürfnisse

Stadium 4: 
Verdrängung von 
Konfliken und 
Bedürfnissen

Stadium 5: 
Umdeutung von 
Werten

Stadium 6: 
Verstärkte 
Verleugnung 
der auftretenden 
Probleme

Stadium 7: 
Rückzug

Stadium 8: 
Beobachtbare 
Verhaltens-
änderung

www.freiburger-psychotherapie.de

Stadium 9: 
Depersonalisation / Verlust 
des Gefühls f. d. eigene 
Persönlichkeit

Stadium 10: 
Innere Leere

Stadium 11: 
Depression

Stadium 12: 
Völlige 
Burnout-
Erschöpfung


